Sonkas kelkaposztatekercs

Hozzavaldk 1 tekercshez:

1 kozepes fej kelkaposzta

1 ek 6rolt komény (csapott)

3 dl tejfol

2 tojas

3 ek liszt

15 dkg reszelt sajt

SO

2 gerezd fokhagyma

gépsonka, parizsi szeletek, ami van otthon

Elkészités:

A kelkaposztat vékony csikokra vagjuk.

Egy nagy fazék vizben majdnem puhara f6zziik a s6, fokhagyma és a komény
tarsasagaban.

Egy tepsire siitGpapirt tesziink és a majdnem puha kaposztat elteritjiik rajta.
A tejfolt a tobbi hozzavaloval kikeverjik és a kaposztara rasimitjuk.

180 fokos stit6ben szép pirosra megsiitjik.

A siit6bol kivéve még melegen rafektetjiik a sonka vagy parizsi szeleteket és a
papir segitségével szorosan feltekerjiik, majd hagyjuk kihdlni.

Ha kihilt szeletelhetjik.



