
 

Bögrés mákos 

 

Hozzávalók: 

2 bögre liszt 

1 cs sütőpor 

1 bögre darál mák 

1 bögre cukor 

1 bögre napraforgó olaj 

1 bögre tej 

3 tojás 

csipet só 

porcukor a tetejére 

Elkészítés: 

Mindent alaposan összekeverünk. 

Sütőpapírral kibélelt tepsibe (32x23 cm) öntjük, és 190 fokra előmelegített 

sütőben készre sütjük (tűpróbát végzünk).  

Kb. 30 perc alatt készen van. 

Tálalás előtt meghintjük porcukorral. 

 


