Ne feledjétek, a felelos magatartas rendkiviil fontos, hogy megelézziik a jarvany
kialakulasat!

Amennyiben sziikséges boltba menned, menj egyediil, gyermekeidet hagyd otthon
feliigyelet alatt (Iehetdleg ne a nagysziilokkel, dédsziilokkel)!

Nem sziikséges felhalmoznod az élelmiszereket, termékeket, hiszen a lezart orszagokban

is nyitva vannak az élelmiszerboltok. Mas kérdés;-hogy kinek-van-elyanker
Kkedve/ boltha isrkalni

Belatasod és a haztartasodban élok szama szerint azonban érdemes mérlegelned a
kosaradba Kkeriil6 termékek ésszerii mennyiségét akar mondjuk két hét karanténra
itéltetett idoszakra vetitve!

A teljesség igénye nélkiil osszegyiijtottem par olyan terméket, amikb6l minden
haztartasban jo ha megtalalhato legalabb egy alapkészletnyi mennyiség baj esetére,
fogadjatok szeretettel!

Jo egészséget mindenkinek és ne feledjétek: a Karantén menii rovat napi szinten
jelentkezik a Nassolo.hu oldalon, ahol a alapkészletbél késiilt ételekkel igyekszem

segiteni az otletelést Nektek a mindennapokra!

Puszi: Nassolo Detti



Altalanos-, vegyi-, higiénés dolgok

o fert6tlenitdszer (amibdl elég a taskakba egy-egy adag fejenként, hogy hasznalni tudjuk
ha pl.boltba megyiink vagy tomegkozlekediink, stb.)

e Sszappan
e sampon
e tusfiirdo

e mososzer
e mosogatoszer

e 0blitod
o fogkrém, miifogsor rogzité (nehogy véletlen akkor fogyjon ki, mikor esetleg minden
bezar!) ;)

» borotva, borotvahab

o feliileti tisztitoszerek (kenddk, folyadékok)

e Wc papir, papirzsepi, papirtorld

e ndi eii termékek (tampon, tisztasagi-, eli betét)

o fogamzasgatlo/ovszer

o gybgyszerek (rendszeresen szedettek akar 3 havi adagban, illetve fajdalomcsillapitok,
lazcsillapitok, torokfajasra bogyok, gyulladascsokkentok, kohogéscsillapitok,
koptetdk, sebtapasz, betadine, bepanthen, savlekotd, C és D vitamin, izomfajdalomra
¢s izilleti fajdalomra kendcs/gyogyszer, hasmenésre szer, herpeszkrém, aranyérkendcs
¢s még sorolhatndm)

o babaknak kup, tapszer, pelenka, popsitorlé megfelelé mennyiségben

e elem (tavirdnyitoban pl. tuti akkor meriil le, mikor nem kellene)

o teamécses, gyufa (sosem lehet tudnialapon)

o alufdlia, celofan

o szemeteszsak (amennyiben karanténba keriilsz ugy tudom csak dupla zsakban
rakhatod ki a szemetet!?)

« kontaktlencse folyadék (akinek inge...gondoskodjon folyadékrol)

o kutya/macska tap és az egyéb kiséllatok ellatasarol is gondoskodjunk (nyuszi, horesog,
degu, stb)



Elelmiszerek

e Trizs

o liszt

e olaj/zsir, ecet

e szaraztészta

o konzervek (gylimdlcs, zoldség, hal, paradicsom)
e Dbab, lencse, sargaborso igény szerint

o tartds tej

o kakao

o kévé/tea

o cukor

o ¢lesztd (por és friss)
e siitopor

e hus

o fagyasztott termékek (féleg zoldségek, mint pl zoldborso, gyalult tok, karfiol, brokkoli
- akar levesbe akar f6zelékbe, akar rakott dolgokba is tokéletesek, tobbrétiien
felhasznalhatok)

e 50

o fliszerek

o tartalékba lehet akar 1-2 gyors kaja, mint pl. zacskos leves vagy bolognai por, stb

e gabonapehely

o zabpehely

e hagyma (apritva fagyasztoba akar)

o fokhagyma

e krumpli

e buzadara

e daralt dio,daralt mak

e vaj/margarin

e vajkrém (sokaig elall)

o szalonna/kolbasz/felvagottak (legjobb a fiistdlt sonka hazilag! ;) )

e tojas (viszonylag sokaig elvan, nagyon sokrétli a felhasznalasa, akéar péksiitiket, akar
hazi tésztat, édességeket is készithetlink beldle a reggelin tul)

e zsemlemorzsa

o kemény, félkemény sajtok (akér fagyasztva)

o leveszoldség (sargarépa, karalabé, zeller, petrezselyem nalam adagonként fagyasztva)

o keksz, csoki

o lekvar, savanyusag

o virsli (feltétnek, reggelinek, péksiitibe - fagyasztva)

e ketchup, mustar, majonéz, torma (altalaban mindig van otthon)

e 2-3 folia dsvanyviz (nalunk nagyon kemény a viz, gytilolom az izét, igy sosem iszom
csapvizet)

o gyerekeknek a kedvenc italuk (gyiimolcslé, sprite....csak hogy legyen azért, biztos,
ami biztos)



